
 

  MÉXICO:  CALDERÓN  Y  SUS  GENERALES  CULPABLES  DEL  ODIO  QUE  CRECE  EN  LA  POBLACIÓN  CONTRA  EL  EJÉRCITO  Y  LA  POLICÍA  
 

PEDRO ECHEVERRÍA 1 
yer domingo se realizaron  tres marchas en dis-
tintos municipios de Michoacán para pedir la sa-
lida de los cuerpos de seguridad federales al 

presidente Felipe Calderón.  o-
bierno federal retire sus fuerzas, porque sólo nos per-
judica su guerra contra esos señores. Sólo nos ocasio-
na que nos cierren negocios, nos cierren trabajos, nos 
cierren carreteras y eguró 
el representante de Comerciantes de Cd. Hidalgo. 

No sé si el ejército y la policía, a través de la histo-
ria, han tenido prestigio en algún lugar del mundo. Yo 
creo que no porque siempre han querido someter a los 
seres humanos a un orden y a una disciplina fabrica-
dos por el Estado que siempre busca salvaguardar sus 
propiedades, riquezas y dominación. Pienso que en 
una sociedad autogestiva e igualitaria el ejército y la 
policía se convertirían en innecesarios y pasarían sólo 
al mundo de los recuerdos. ¿Qué son el ejército, la po-
licía, las cárceles, los tribunales, las armas, los centros 
de tortura, el lenguaje despótico y autoritario, la repre-
sión y los asesinatos, sino productos de las sociedades 
opresoras del esclavismo, la servidumbre, el caciquis-
mo, el liderismo? El ejército y la policía no son causa, 
sino efecto que demuestra la inmensa desigualdad que 
vivimos, siempre en beneficio de una minoría, que sólo 
puede subsistir gracias a los gendarmes.  

El presidente Felipe Calderón y los generales y jefes 
policíacos,  son culpables junto con los narcos- de las 
muertes y asesinatos de más de 35 mil personas en el 

población. ¿Cómo pueden aceptar entrenarse en 
las escuelas del imperialismo yanqui cuyo único papel 
ha sido invadir pueblos indefensos y asesinar a diestra 
y siniestra? Para evitar que la población se levante 
en armas haciendo causa común con otros levanta-
dos  se requiere respetarla. Pero si, como dice el Pre-
sidente de Apatzingán

i-
mientos armados del pueblo para expulsar a los apara-
tos de ocupación militar.  (Extracto) 
                                                                                                                
1 Ver artículo completo: http://misteriospublicos.blogspot.com/2010/12/m%C3%A9xico-
calder%C3%B3n-y-sus-generales.html 
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Jóvenes estudiantes aprendieron la cría del conejo 
  

CIIDES IMPULSA CUNICULTURA 
EN EL TOTONACAPAN 

PROYECTO DE AUTOSUFICIENCIA ALIMENTARIA 
 

ÁLVARO LÓPEZ LOBATO 
l Centro de Investigación Intercultural para el 
Desarrollo (CIIDES), es una asociación civil de-
dicada al desarrollo regional. Entre sus principa-

les líneas de acción está el fomento de la autosuficien-
cia alimentaria. Para ello instala pequeños centros de 
producción cunícola en la región del Totonacapan, los 
cuales consisten en la producción de conejo a nivel 
familiar y comunitario, y podrán ser destinados para el 
consumo familiar y la comercialización.  

El martes 14 de diciembre fueron entregados 18 
conejos, en la comunidad de Pacífico, municipio de 
Espinal, Ver., los cuales pueden ser criados tanto en 
jaulas como en corrales donde conviven armónicamen-
te con gallinas. Los participantes reciben capacitación 
para el manejo de estos animales, que son muy repro-
ductivos y su carne es de primera calidad, por ser rica 
en proteínas y baja en grasa. 

Así, ya suman 7 comunidades en los municipios 
de Zozocolco, Espinal y Papantla, donde se han entre-
gado estos paquetes cunícolas.  
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editorial         LAS MAFIAS DEL  
MINISTRIO PÚBLICO 

 
os aparatos de justicia mexicanos 
hieden. Sin temor a equivocarnos, 

todos los órganos del poder judicial 
están podridos, pues campea la co-
rrupción en todo el personal, desde la 
más sencilla secretaria hasta los más 
altos magistrados, pasando por peri-
tos, policías, carceleros, médicos, 
agentes del Ministerio Público, auxi-
liares, procuradores y subprocurado-

s-
tilente que además atrapa y contami-
na la labor de los abogados, y por 
ende de sus clientes que son la so-
ciedad civil en conflicto.  

Lo único que vale es el poder del 
dinero, el amiguismo, las influencias, 
y para obtener justicia o injusticias 
hay que pagar, sobornar y mentir a 
toda costa. El afectado no lo tiene 
que hacer directamente, para eso 
está el abogado, quien siempre es-
tará pidiendo dinero para poderse 
mover en esa pocilga que se llama 
Ministerio Público (MP). 

Todos viven ahí a expensas de los 
conflictos sociales, y a todo quere-
llante se le asalta. Nada se mueve 
sin dinero, y con él todo es posible: 
hasta tu propio abogado te puede 
vender. Las leyes y la justicia son lo 
que menos importa. Todo el MP es 
una mafia que se reparte la extor-
sión. Cualquier caso que llega es un 
botín, el conflicto ajeno es un nego-
cio, y lo que menos quieren es que 
las partes lleguen a un acuerdo pues 
no tendrán más derrama económica.  

Por eso, en el terreno jurídico los 
pobres siempre pierden, y también 
suelen perder los defensores de de-
rechos humanos, si son honestos.   

¿Qué hacer para liberar a nues-
tros presos políticos?  
 

 
Sellado al reverso, con folios del 1 al 2000 

DEL TOMIN AL TÚMIN 
DATOS HISTÓRICOS 

JUAN CASTRO SOTO 
hasta hoy significa dinero en el idioma toto-

naco, tiene su origen en la época de la colonia, y aun antes.  
En España, antes de la colonia 

de peso equivalente a poco más de medio gramo de oro (0.596 g.), o a 

de origen árabe que se deriva del griego 
agarrar con la mano, lo que cabe en la mano.2 

Así, el Tomin era el valor más ínfimo y en España pesaba la tercera par-
te del Adarme y octava de de oro española).3 

Pues bien
moneda, llegando a ser parte de las culturas americanas y del vocabula-

 el idioma totonaco.  
Los tributos pagados al gobernante o tlatoani antes de la colonia, fue-

ron adoptados por los españoles introduciendo las equivalencias de sus 
monedas, combinadas con los pagos en especie que ya se hacían. Por 
ejemplo, según el Códice Otlazpan, cada 80 días un tributario común, 
que contaba con una sementera de 800 brazas por 20, debía pagar 4 
tomines más dos cargas de leña, además de un guajolote al año. 4 

El Tomin era, entonces, una moneda de muy poco valor, y equivalía a 
un Real, mientras que 8 reales o tomines equivalían a un peso de oro de 
Tepuzque e-
puzque y su división fueron la base del sistema numario (monetario) que 
se conservó en la Nueva España y después en la República Mexicana, 
hasta el establecimiento del sistema decimal en la moneda.5  

                                           
                                      80 días                                            CÓDICE OTLAZPAN (fragmento) 

 
   Tributario         sementera (20 x 800 brazas)      4 Tomin       2 cargas de leña    1 guajolote 

 

Llega  el  Túmin  de  a  Peso  
 

omo parte del Mercado Alternativo, donde ya se empieza a manejar el 
dinero autónomo a manera de vales con valor de 5, 10 y 20 Túmin, 
próximamente en Espinal se introducirá el Túmin con valor unitario equi-

valente a un peso mexicano. Esto permitirá mayor cantidad de intercambios y de 
participantes, ya que existen negocios y vendedores ambulantes que venden 
cosas menudas con valores inferiores al Túmin de 5 pesos. Incluso, se podrá 
dar cambio fraccionario con este nuevo vale, el cual, en el marco del centenario 
de la Revolución Mexicana, trae al frente la imagen de Emiliano Zapata. Cabe 
señalar que no entrará más dinero en circulación, sino que la Comisión Bancaria 
cambiará a cada integrante 1 Túmin de 20 por 20 Túmin de 1.  
                                                                                                                
2  http://etimologias.dechile.net/?adarme.  
3 todas las monedas que 

 
4 scubierto: el ; Desacatos, núm. 22, 
septiembre-diciembre de 2006, pp. 175-178. Nota de KGOSNI a-
mente a 1.70 metros, es decir, 2 brazos extendidos. Así, una sementera de 800 X 20 brazas, equi-
vale a 1,360 X 34 metros, lo que son unas 4 y medio hectáreas, en el major de los casos. 

5 Ver http://www.imperio-numismatico.com/numismtica-moderna-f32/monedas-nacidas-en-la-nueva-
espana-t6157.htm. . Tomo II El 

Virreynato. México.1977. 
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RESISTENCIA A LAS  
COMPAÑÍAS PETROLERAS 

EN ARROYO DEL ARCO 
 

LOS CONTRATOS NO ESPECIFICAN FECHA DE TÉRMINO 
 

RUDH6 
n la comunidad Arroyo del Arco, municipio de Papantla, 
Ver., las compañías petroleras han sido un problema para 
los pobladores, quienes resisten de diversas maneras a las 

afectaciones de exploración. Lamentablemente, las familias firma-
ron un contrato (sin leerlo con detalle y a fondo) que no tiene fecha 
límite para terminar el acuerdo de esos trabajos. Debido a esto se 
han sometido al poder de dichas compañías. 

CHEQUES SIN FONDOS 
Según investigaciones realizadas por estudiantes de la Universi-

no de los principales pro-
blemas comenzó con las explosiones a toda hora, pues con eso 
las compañías identificaron los lugares donde había yacimientos 
de petróleo, encontrados en medio de las parcelas; fue así que al-
gunos ejidatarios recibieron dinero para que las compañías pudie-
ran meter su maquinaria, hacer sus pozos y extraer el petróleo . 
Ese dinero fue pagado con cheques, pero algunos cheques no 

informaron a los estudiantes , y así  
comenzaron los problemas, porque se dieron cuenta de los enga-

ños.  
Adermás, con 

las explosiones 
dañaron muchas 
casas, principal-
mente la de pre-
escolar, donde 
se iniciaba la 
construcción de 
los baños, da-
ñando la fonta-
nería, el ca-
bleado eléctrico 

y, cuando llueve . 
DESTROZARON LA CARRETERA 

Comenzaron a entrar con maquinaria pesada, dañando también 
la carretera principal Benito Juárez, pues con el peso de la ma-
quinaria se hacían baches o agujeros; entonces decidieron asfal-
tar para darle a entender a la gente que lo hacían para beneficio 
de la comunidad, cuando en verdad  a beneficio de las mis-
mas compañías petroleras, ya que ellos son los que transitan con 
abundancia su equipo pesado y sólo esa carretera arregla
Después las familias pidieron topes, ya que los carros pasan co-

                                                                                                                
6 Cfr. Investigación realizada por Adriana Ortiz Andrade, Mayra Montserrat Vaca Xochihua, Marisa 
Rivera Pastrana. 23 de noviembre de 2010. Espinal, Ver. 

mo si fueran en autopista y era un 
peligro para los niños del preesco-
lar a bordo de carretera.  

APAGONES 
El siguiente problema al que se 
enfrentó la comunidad fueron los 
apagones, ocasionado porque los 
postes y cables de luz no tenían la 
altura necesaria para que pasaran 
los carros de maquinaria pesada; 
por eso, cada vez que habían 
apagones la gente de la comuni-
dad cerraba la carretera sin dejar 
pasar a las compañías petroleras, 
hasta que regresara la luz; las 
compañías tuvieron que mandar a 
cambiar los postes de luz por unos 
más altos y así ya no volvieran los 
apagones.  

Después la comunidad le pidió 
a las compañías petroleras un 
centro de cómputo, el cual fue 
aprobado y lo construyeron en el 
terreno de la telesecundaria, don-
de también hicieron un auditorio, 
próximo a inaugurar.  

DERRAMES 
El último problema fue el derrame 
de petróleo que afectó a varias 
hectáreas de naranja, pero no sa-
lió a la luz pública porque las 
compañías llegaron a limpiar rápi-
damente, sin dejar ninguna huella 
y amenazar a la gente si lo daban 
a saber a los medios de comuni-
cación.   
 

 

 

Enormes vehículos destrozan lo  
que encuentran a su paso.  

Sólo arreglaron por donde ellos pasan 
 

E 

  
  

Hay  paredes  que  dan  toques  



¿QUIERES UNA TIENDA ? 
 UN MODELO 100% CAPITALISTA  

 

SI ASÍ LES VA A LOS COMISIONISTAS , ¿CÓMO LES VA A LOS EMPLEADOS? 
MOVIMIENTO POR LA LIBERACIÓN DE LAS DEUDAS 

 

as tiendas Oxxo ya suman más de 8 mil en todo 
el país, ocasionando el cierre de miles de tiendi-
tas de abarrotes. Pero detrás de esa imagen de 

 Vea-
mos algunos testimonios: 

LA FORMA EN QUE OPERA UN OXXO 7 
Los propietarios de las tiendas Oxxo son el Grupo 
Femsa, fabricantes y distribuidores de Cocacola y cer-
vezas; los principales accionistas son el Grupo Monte-
rrey y proveedores como Grupo Bimbo, entre otros. 
Cada año incrementan el número de tiendas en el país, 
pero su modelo laboral viene generando mucho des-
contento. Se trata de poner la tienda en manos de un 
comisionista mercantil (fraude laboral), quien supues-
tamente no es empleado, pero esta sujeto a un horario 
y un lugar fijo de trabajo y tiene dependencia laboral 
con una área llamada RH de Oxxo. La comisión va de 
un 3% por ventas al mes de $250,000, hasta un 5% 
para tiendas con ventas superiores a $700,000.  

 
esta sujeto a un horario  

y un lugar fijo de trabajo y tiene dependencia laboral con una  
área llamada RH de Oxxo  

 
El descontento radica que las robos de mercancía y 
asaltos a la tienda la paga el comisionista y las tiendas 
no cuentan con sistemas de seguridad. A la fecha exis-
ten un sin número de demandas laborales contra esta 
empresa, pero desafortunadamente en este país nin-
guna las gana el trabajador por el poder económico de 
los dueños. Precisamente por el simple hecho de que 
las grandes empresas nunca tienen que perder, por el 
contrario, entre más sean las tiendas OXXO, más se 
enriquecen los dueños de esas cadenas y como hay 
gran movilización de un gran capital, no les conviene a 
ellos perder una demanda a favor de el trabajador, 
porque seria mucho dinero perdido para ellos por el 
gran número de demandas que existe en su contra: al 
fallar en una se presume que en las demás también 

fallarían a favor del trabajador y esto 
no conviene a la empresa; es por 

los que existen en esas tiendas.  
Y al no existir ninguna seguridad 

en estos establecimientos hasta los 
mismos dueños pueden hacer un 

                                                                                                                
7  http://www.noticiaspv.com/archivo/50954 

auto robo y justificar la falta de mercancía de la tienda 
y el comisionista siempre es el que sale perdiendo por 
este déficit de equipo de seguridad, que para los due-
ños es mejor que no exista, o se verían involucrados 
en muchos fraudes dentro de esta empresa.     

 
FRAUDE DE INVENTARIOS 8 

Hace 9 meses inicie a trabajar bajo el esquema de 
 administrando una tienda 

OXXO. OXXO me requirió copias de las escrituras de 
mi casa, así como el comprobante de libertad de gra-
vamen entre otros documentos básicos, además le pi-
dio a mi aval (en este caso mi esposa) que firmara 3 
pagarés de la cantidad de $20 mil pesos cada uno en 
blanco (es decir, sin fecha de vencimiento, ni a quien 
estos serian cobrables) todo esto para poder otorgarme 
la oportunidad de trabajar en una de sus tiendas.  

Hace 3 meses empecé a tener problemas con el re-
sultado de mis inventarios, los cuales fueron muy altos; 
10 mil, 12 mil, y 13 mil respectivamente, por lo que 
OXXO me pidió que le firmara un reconocimiento de 
adeudo y un pagaré (sin fecha) por la cantidad de los 3 
faltantes. Hace una semana OXXO me pidió que en-
tregara la tienda que administraba argumentando que 
la operaba de una forma incorrecta, y precisamente 
hace 3 días me recogieron la tienda sin avisarme, y de 
una forma grosera el representante de Recursos 
Humanos (RH) me pidió que firmara nuevamente un 
reconocimiento de adeudo y un pagaré por la cantidad 
que resulto del inventario de entrega ($16 mil pesos) 
más un supuesto desfase de dinero en los depósitos 
de ventas de días anteriores, a lo cual me negué al no 
estar de acuerdo; sin embargo, después de la presión 
del representante de RH acabé firmándolos, si no, a 
sus palabras, no habría negociación de mi adeudo con 
la empresa, y quizás podría ir a la cárcel.  

RH me obligo a firmar cartas de renuncia, asi como 
Actas de entrega y recepción de la tienda en cuestión. 
Ante esta situación le pedí al representante de RH de 
OXXO me mostrara copia de mi contrato para saber los 
términos reales de mi unión laboral con ellos, a lo que 
éste se negó argumentando que por políticas de la 
empresa estos documentos no podían ser mostrados a 
nadie, y a su vez le pedí una carta de recomendación o 
de trabajo, a lo que me contestó que yo jamás había 
trabajado para OXXO, que yo era mi mismo patrón.  
  

                                                                                                                
8http://www.mexicolegal.biz/foro-verconsulta.php?id=62723, Homero 

Vidal Gómez. Consulta: OXXO. 
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Parecen empleados de Oxxo, trabajan en una tienda Oxxo, llevan el unifor-

les paga aguinaldo, no tienen seguro social ni seguridad laboral. 
 

SI RECLAMAS TE QUITAN LA TIENDA 9 
Cuando una persona mete solicitud para comicionar 
una tienda oxxo se siente muy contenta por tener la 
posivilidad de tener una tienda que administrar. los 
asesores: tales como soraya (piedras negras coahuila) 
e inclucive el mismo gerente juan de vere te hacen 
sentir que son tus amigos para que les brindes con-
fianza. En un principio todo marcha bien, todo resulta a 
la perfeccion, pero pasando los meses empiesas a te-
ner complicaciones con faltantes de mercancia, e in-
clucive reportes por mala administracion que nunca 
imaginaste que tenias; te comienzan a poner mucha 
precion en tu trabajo cuando de repente y menos te lo 
esperas, te quitan tu tienda. ¿POR   

Todo el sistema de oxxo se maneja via internet y 
cada mes se realiza un inventario para pagar a los co-
micionistas, de dicho pago se les rebaja el faltante de 
mercancia y un adelanto que se les brinda a su cuenta 
bancaria con motivo de asalariar a los empleados una 
ves por semana. Cada trabajador de una tienda OXXO 
no es empleado de OXXO sino del comicionista, es de-
cir, la empresa para quienes trabajan biene ciendo el 
comicionista.  

Cuando se hace el inventario de cada mes, los audi-
tores que estan bien entrenados para el urto sistemati-
co OXXO, se dan la tarea de mover el inventario inicial 
despues de serrar el inventario final, por ejemplo: sep-
tiembre 18, inventario final, 8:00 pm, tenemos 100 cho-
colates; septiembre 18, inventario inicial, 8:30 pm, te-
nemos 200 chocolates. ¿QUE PASO? Quedo claro en 
el inventario final que hay 100 chocolates y la cantidad 
era correcta, pero en el inventario inicial marca 100 
chocolates mas que no tienes y que automaticamente 
tienes que pagar en el proximo inventario, porque no 
los vas a tener (como vas a tener algo que nunca entro 
por las puertas de tu tienda) y este hecho lo hacen una 
y otra vez, mucha gente se retira de oxxo sin saber que 
paso pero muchas otras logramos detectar esos movi-

                                                                                                                
9 http://www.mtyoffline.com/2007/03/22/oxxo-exprimidor-abusivo-de-sus-
comisionistas/ Oxxo Fraude. Exprimidor abusivo de sus comisionistas.  

mientos y no porque lo sospechemos sino porque lo 
vimos en los documentos impresos de los inventarios.  

Despues le reclamamos a nuestro asesor y al si-
guiente dia llegaron con un pinche equipo nuevo que 
se haria cargo de la tienda y nos corrieron sin ningun 
centavo, porque cuando te dan la noticia que te daran 
una tienda, tal es la emocion que no te das cuenta al 
firmar el contrato que señala que al firmar un inventario 
inicial eres responsable de la mercancia y al firmar un 
inventario final quedaras finiquitado segun el inventario.  

Y algo peor aun: OXXO se lava las manos por la 
terminacion de los demas empleados porque ahy que 
recordar que no son empleados de OXXO sino del co-
misionista, el cual puede ser demandado por estos 
mismos ocasionandole una total banca rota por asi de-
cirlo. Imaginate 12 dias por año; 3 meses de salario; 
parte proporcional de aguinaldo y vacaciones por 4 o 7 
empleados que tenga cada comicionista,  y sin nin-
gun centavo disponible por parte de OXXO.10 Y repito 
nada de esto se me ha contado, YO LO HE VIVIDO, 
me da asco el modo de trabajar en OXXO y posible-
mente tengo mala ortografia pero nunca, pelos en la 
lengua. si usted quiere administrar su tienda OXXO 
procure tener su azucar muy bien controlada porque 
estos cabrones hijos de su pinche madre les van a 
causar un corage enorme. Gracias.   

 
OXXO, UN FRAUDE PARA COMISIONISTAS 11 

Explotan, roban y fraudean a los empleados "comisio-
nistas" de tiendas OXXO, manejan el sistema de las 
"pagadoras" para evadir impuestos de SHCP, IMSS, 
INFONAVIT, etc. der  de una tienda, te dicen 
que vas a ganar de 8,000 pesos o más mensuales. Pe-
ro la realidad es que te tienen trabajando sin sueldo 
debido a que son ellos los que alteran los inventarios 
vía sistema y siempre sales debiendo, mas el sueldo 
de los trabajadores que paga uno de su comisión, más 
el pago de todos los impuestos que te cargan a tu co-
misión, más los faltantes de efectivo en caja o diferen-
cia de depósitos que ellos también inventan y al final tu 
comisión se reduce a nada o a casi nada o a deberles 
dinero. 

La mayoría de comisionistas que conozco y que han 
salido de la empresa han salido con deuda, y desde el 
punto de vista de ellos, con una mala imagen, porque a 
pesar de que te destruyen moral y económicamente, 
siempre te mal recomiendan con otras empresas, las 
que piden información tuya con ellos.  

 

DI NO AL OXXO, SÍ A LA TIENDITA DE LA ESQUINA 
 
 

                                                                                                                
10 Por su parte, empleados de estas tiendas en Reynosa manifiestan: Con 
mucha normalidad se nos despide de las tiendas cuando no aceptamos 
sujetarnos a exhaustivas jornadas de trabajo, cuando nos falta dinero por 
mínima que sea la cantidad o cuando a nuestros gerentes les place.  Sabe-
mos de la existencia de lo porque en el 
concepto de salarios nos aparece un descuento que se nos aplica riguro-
samente y por semana. Cfr. Metronoticias de Tamaulipas, 15-05-2010. 

11 http://www.mtyoffline.com/2007/03/22/oxxo-exprimidor-abusivo-de-sus-
comisionistas/ OXXO, un fraude para comisionistas (Guadalajara, Jalisco, 

MEXICO), por Conspirador.  

http://www.mtyoffline.com/2007/03/22/oxxo-exprimidor-abusivo-de-sus-comisionistas/
http://www.mtyoffline.com/2007/03/22/oxxo-exprimidor-abusivo-de-sus-comisionistas/
http://www.mtyoffline.com/2007/03/22/oxxo-exprimidor-abusivo-de-sus-comisionistas/
http://www.mtyoffline.com/2007/03/22/oxxo-exprimidor-abusivo-de-sus-comisionistas/
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l sábado 4 de noviembre se exhibió 
en la comunidad de Cruz Verde, Zona 
Costa de Papantla, el video 

l cual hace un 
recuento de la lucha indígena en Chiapas, 
desde el levantamiento armado en 1994 
hasta la formación de los municipios 
autónomos y sus Juntas de Buen Gobierno. 

En el video se explican brevemente las 6 
declaraciones que han marcado las líneas 
de acción del Ejército Zapatista de 
Liberación Nacional (EZLN) con el fin de 
alcanzar un México con mayor igualdad, 
justicia y democracia. Asimismo, se 
recuentan los logros en los municipios 
autónomos del 2003 al 2008. En estos 5 
años, los zapatistas avanzaron de modo 
independiente en todos las áreas sociales, 
resolviendo sus problemas y necesidades 
por sí solos, con ayuda de organizaciones 
civiles, sin gobiernos municipales, estatales 
o federales.  

Sus acciones se 
centran en las 11 
demandas que del 
levantamiento de 
1994: tierra, 
trabajo, educación, 
salud, techo, inde-
pendencia, libertad, 
democracia, justicia 
y paz. 

Se observa 
cómo generan su energía eléctrica mediante 
la caída de agua. Y sobresalen los avances 
en salud, contando con farmacias naturistas, 
clínicas, laboratorios dentales, ambulancias, 
etc., así como una capacitación permanente 
y turnos comisiones de trabajo. Cuentan con 
escuelas de educación primaria y 
secundaria, radiodifusoras, producción de 
video, centros de computación, talleres de 
calzado, cooperativas de consumo y de 
producción agropecuaria, tiendas de 
artesanías, etc., todo operado por los 
propios indígenas de manera gratuita. 

Su sistema político se basa en el principio 

autoridades deben obedecer lo que el 
pueblo les diga, para que haya una 
verdadera democracia.  

10 DE DICIEMBRE: AÚN SIN DERECHOS Y EL DERECHO SE HACE INHUMANO 
OSCAR ESPINO VÁZQUEZ 

a celebración del 10 de diciembre como día internacional de los Derechos 
Humanos tiene su origen en 1950, con la resolución 423 (V) de la Asam-
blea General de las Naciones Uni

UNIVERSAL DE DERECHOS HUMA
las bases de un compromiso ético para obligar a todos los Estados a cumplir y 
hacer cumplir una serie de normas. 

 

     A 62 años de la firma de esta declaración, el mundo funciona 
patas parriba  como lo dice Eduardo Galeano. Lo que menos 

interesa a la clase gobernante de todos los países que con gran-
dilocuencia firmaron la declaración, son los humanos. Así lo de-
muestran las políticas públicas y las prácticas del mercado trans-
nacional; los gobiernos son los principales aliados del mercado y 
el Estado de derecho su estandarte para justificar su actuación. 

Vale la pena leer el artículo de Immanuel Wallerstein ¿Nos 
ponemos a discutir la pobreza? ,12 donde se muestra de manera 
clara las pretensiones de la lógica del mercado y del FMI (Fondo 
Monetario internacional) s
ahora que descubren la pobreza, y con acierto dice: 

n-
tos. Lo que quiere el FMI, al igual que los capitalistas más sofisticados del mundo, es un 
sistema más estable donde sus intereses de mercado prevalezcan. Esto requiere torcerle 
el brazo a las elites del Sur global (y Norte global) para que renuncien a unas pocas de 

i-
ciente a los pobres, siempre en expansión, y calmarán sus pensamientos de rebe 13  

El compromiso asumido de los gobiernos es por el mercado 
más que los Humanos; y se juntan como hace unos días en 
Cancún, para simular que discuten el medio ambiente, 
cuando en realidad discuten los mecanismos e intereses del 
mercado. Igual en las cumbres contra la pobreza, donde no 

e  
A 62 años de la Declaración parecen haberse olvidado 

los gobiernos de los principios de dicho documento como 
, como lo reivindi-

can las iniciativas de los pueblos. Recordemos pues que la 
declaración dice que es esencial que los derechos humanos 
sean protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el 
hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebe-

lión contra la tiranía y la opresión. 
Para los que estamos convencidos que aun vale la pena ser 

humanos, reivindicamos todos los días el contenido de dicha de-

humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dota-
dos como están de razón y conciencia, deben comportarse fra-
ternal  

En México el gobierno se empeña en construir un derecho 
contra los pobres, margina y excluye a la gran mayoría, enrique-
ce a unos cuantos y criminaliza la protesta social. En las calles 
juega a la guerra con el narcotráfico; no se sabe si se disparan a 
sí mismos, pero la sangre la ponen los ciudadanos de a pie. 

Pensemos en que en esta celebración se junte con nuestras 
ganas de repudiar y protestar; razones nos sobran para organizar 
nuestro descontento y vivir realmente nuestra humanidad. 

                                                                                                                
12 V. Diario La Jornada, 11 de diciembre. 
13 http://www.jornada.unam.mx/2010/12/11/index.php?section=opinion&article=031a1mun 
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DOMINGO GARCÍA,  
PRESO POLÍTICO 

RUDH 
omingo García Villanueva, 
agente municipal de Poza Verde, 

en la Zona Costa de Papantla, adhe-
rente al Movimiento Ciudadano Se-
rafín Olarte, sigue libre bajo fianza 
luego de ser aprehendido por de-
fender los terrenos de su comunidad, 
cuando un ladrón llamado Bonifacio 
Castillo, exdiputado federal del PRD, 
lo denunció por despojo, apoyado por 
otro ladrón, el expresidente municipal 
Francisco Herrera, ahora diputado 
federal por el PRI.  

Esto sucedió en noviembre, des-
pués de las protestas por la ineptitud 
de la administración municipal que 
está por terminar. Pero se le acusa 
de delincuente y no por su lucha so-
cial, así como el director de Wiki-
lieaks fue encarcelado por tener rela-
ciones sexuales sin condon, y no por 
el verdadero motivo de denunciar 
públicamente la injerencia del go-
bierno estadounidense en otros 
países; sin embargo, todos saben 
que es un preso politico, así como 
Domingo, y el único objetivo es man-
tener los intereses y la sumisión ante 
el poder.  

LO QUE SUCEDE CUANDO ACABAS 
DE BEBER UNA COCA COLA14 

 
 los 10 minutos: 10 cucharadas de azúcar golpean tu cuerpo, 100% 
del total recomendado diariamente. No vomitas inmediatamente por 

el dulce extremo, porque el ácido fosfórico corta el gusto.  
A los 20 minutos: El nivel de azúcar en la sangre explota, provocan-

do un chorro de insulina. El hígado responde transformando todo el 
azúcar que recibe en grasa.  

A los 40 minutos: La absorción de cafeína está completa. Tus pupi-
las se dilatan, la presión sanguínea sube, el hígado responde bombean-
do más azúcar en la corriente sanguínea. Los receptores de adenosina 
en el cerebro son bloqueados para evitar mareos.  

A los 45 minutos: El cuerpo aumenta la producción de dopamina, es-
timulando los centros de placer del cuerpo. Funciona como la heroína. 

A los 50 minutos: El ácido fosfórico empuja calcio, magnesio y zinc 
al intestino grueso, aumentando el metabolismo. Las altas dosis de 
azúcar y otros edulcorantes aumentan la excreción de calcio en la orina, 
o sea, estás orinando tus huesos, una de las causas de la osteoporosis. 

A los 60 minutos: Las propiedades diuréticas de la cafeína entran en 
acción: orinas. Ahora está garantizado que eliminarás más calcio, mag-
nesio y zinc, de los cuales tus huesos necesitarían. A medida que la on-
da baja sufrirás un choque de azúcar. Te pondrás irritado. Ya habrás 
eliminado todo lo que estaba en el refresco, no sin antes haber eliminado 
cosas de las cuales necesitará tu organismo.  

¿Y esto se lo dan a beber a los  niños? Por eso existen a tan corta 
edad niños con diabetes y obesidad. Prefiera jugos naturales. Tu cuerpo 
lo agradece!  
 

¿SABÍA USTED QUE ? 

 
446 millones 851 mil 910 pesos recaudados en el Teletón 2010 

 
CITAS INCITABLES 

 
PODER EN MANOS DEL PUEBLO 

 
"Es posible mantener la pureza de los principios, mientras 
estás alejado del poder, sin embargo, necesitamos llegar al 

poder para poner en práctica nuestras convicciones". 
 

JOSÉ SARAMAGO. 
  

                                                                                                                
14  Prof. DR. CARLOS ALEXANDRE FETT,  Facultad de Educación Física da UFMT  Maestrado en 

Nutrição da UFMT   Laboratorio de Aptitud Física y Metabolismo - 3615 8836. 
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   Kgosni Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huastca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias y 
se devuelven originales. Se acepta la reproduc-
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias.  

redhver@gmail.com, 
http://elvolador.4shared.com/ 

Kgosni es autónomo y se sostiene de nuestra 
cooperación solidaria, no del silencio ni de la 
nota pagada, ni de anuncios o subsidios guber-
namentales. Depende de la sociedad civil cons-
ciente y organizada.  NO DEJE QUE LE REGA-
LEN ESTE EJEMPLAR.  

 

ANUNCIOS    
SOLIDARIOS  

  

ANUNCIARSE  EN  
ESTE  ESPACIO    
TIENE  UN  COSTO  
DE  5  TÚMIN.  

  
SÓLO  ESTÁ  DISPONIBLE  PARA  

INTEGRANTES  DEL    
MERCADO  ALTERNATIVO  

  
  MERCADO  ALTERNATIVO  

 
TALLER  DE    

CUNICULTURA  
Venta de conejos  
en pie y en canal 

 
i  

 

ORCAS, A. C. 
ÁLVARO LÓPEZ LOBATO 

Arroyo de Cañas, Papantla, Ver. 
TEL. 784-1175334 

 

(Aquí se recibe Tumin) 

MERCADO  ALTERNATIVO  
 

PERFUMERÍA  

ROCHY 
FRAICHÉ, JAFRA,  

VES ROCHER 
 

ROSA PÉREZ CRUZ 
Agroveterinaria 

Guerrero s/n, Espinal, Ver. 
Cel. 784-8499260 

(Aquí se recibe Tumin) 

MERCADO  ALTERNATIVO  
  

  
  

COMIDA  CORRIDA  ($30,  incluye  agua)  
Y  A  LA  CARTA  

AMBIENTE  FAMILIAR  
SERVICIO  A  DOMICILIO  

  
Calle  Guerrero  s/n,  Espinal,  Ver.  

SANDRA  FAJARDO  BÁEZ  
TEL.  784-1107426  

  

(Aquí  se  recibe  Tumin)  

MERCADO ALTERNATIVO 
 

TORTILLERÍA 
2 HERMANOS 

SERVICIO A DOMICILIO 
 

Mina s/n, (entre Gro. y Madero) 
Espinal, Ver. 

 
NICASIO MÉNDEZ 
CEL. 784-‐1181775 

 

(Aquí se recibe Tumin) 

MERCADO  ALTERNATIVO  
 

CIBER    
CASTELL  

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS, RECARGAS DE 

TELÉFONO 
 

Colón s/n, Espinal, Ver. 
IRENE CASTELLANOS CRUZ 

 

(Aquí se recibe Tumin) 
  

MERCADO  ALTERNATIVO  
 

ABARROTES 
SANTA CRUZ 

ABARROTES, LECHE, QUESO,  
TOMATE, POLLO, PAN, ETC. 

 
OFELIA GARCÍA SALOMÉ 

Bravo 47, esq. 2 de Enero, Espinal, Ver. 
Tel. 01-784-8812435 
(Aquí se recibe Tumin) 

  
HAY  PRIORIDADES  

  

  
 

El IMSS ha invertido más de $13 mil mdp en 
empresas con alto riesgo: El discurso de que 
el instituto está a punto de quebrar es una 
cortina de humo, subrayan. Telefónica Finan-
zas, Cemex, Fincasa, Su Casita y Coppel, 
entre las beneficiadas.  

Ver: La Jornada, 2 dic 2010 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

VENTA DE  
CONEJOS 
en pie y en canal 

Talleres de Capacitación 
 CIIDES, A. C. 

SILVERIO HERNÁNDEZ VÁZQUEZ 
Matamoros 74, Zozocolco de Hidalgo, Ver. 
Cel. 784 116 2058  silver1834@hotmail.com 

 

(Aquí se recibe Tumin) 
 

mailto:redhver@gmail.com
http://elvolador.4shared.com/

