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deyk Hklhu

fp=k % fcafn;k Fkkij

izLrkouk
vktknh ds ipkl cjl ckn Hkh gekjs ns'k esa yM+fd;ksa vkSj vkSjrksa dks nwljs ntsZ dk balku ekuk

tkrk gSA csVh iSnk gksus ij [kq'kh ugha gksrh] mUgsa iwjk I;kj] ns[kjs[k] [kkuk&ikuh] nok&nk: ugha fn;k
tkrkA dgrs gSa u] csVs dks eD[ku] csVh dks NkNA dgha&dgha rks csVh dks iSnk gksus ls igys ;k iSnk gksrs
gh ekj fn;k tkrk gSA

ifjokj ds vanj bl rjg dk HksnHkko] vU;k; gks ;g cgqr gh vthc ckr gS D;ksafd bl rjg ds
HksnHkko ls fliQZ yM+fd;ksa vkSj vkSjrksa dks gh uqdlku ugha gksrk] iwjs ifjokj vkSj lekt dks uqdlku
gksrk gSA ?kj ds vk/s yksx lsgrean] i<+s&fy[ks o [kq'kgky gksa vkSj vk/s detksj] v/&i<+s o cq>s&cq>s
gksa rks ;s oSlk gh gS tSls fdlh fdlku dk vk/k [ksr ygygkrk gks vkSj vk/s dh iQly eqj>kbZ gks]
[kjkc gksA

bu gkykrksa dks cnyuk t:jh gS vkSj cnyus ds fy, bUgsa le>uk t:jh gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS
fd dqnjr us gh vkSjr&enZ esa vlekurk iSnk dh gSA D;k ;g lp gS] ;k ;g lp gS fd ;s iQdZ vkSj
HksnHkko lekt ds cuk, gSa\ D;k yM+ds&yM+dh ds rkSj&rjhds] ilan&ukilan] muds gquj vkSj muds
jkLrs dqnjr ds jps gSa] ;k gekjs jps gSa\

bl NksVh lh fdrkc esa bUgha lokyksa ij ppkZ NsM+us dh dksf'k'k dh gS rkfd gekjh csfV;ksa dh
ftanxh esa HksnHkko vkSj ukbalkiQh [kRe gks] gekjs csVksa ij dqN [kkl xq.k] O;ogkj] rkSj&rjhds Fkksis u tk,a
vkSj gekjs ifjokjksa esa I;kj] ln~Hkko vkSj 'kakfr gksA yM+ds&yM+fd;ksa] vkSjrksa vkSj enZ cjkcjh ds ekgkSy
esa feytqy dj vkxs c<+ ldsaA mEehn gS ;g fdrkc vkidks ilan vk,xh vkSj vkids dke Hkh vk,xhA

deyk Hklhu

fnlacj] 1997



yM+dh D;k gS\

yM+dk D;k gS\

cPpk tc iSnk gksrk gS] rks og

;k yM+dh gksrk gS] ;k yM+dkA

yM+dh D;k gksrh gS\

dqN yksx dgrs gSa]

ftlds yacs cky gksa]

og yM+dh gSA



dqynhi ds yacs cky gSa ij og rks yM+dk gSA

dqN yksx dgrs gSa] tks tsoj igus og yM+dh gSA



es?kjkt ekyk igurk gS

vkSj dkuksa esa eqjfd;ka Hkh igurk gS]

vkSj og yM+dk gSA

yM+dk D;k gksrk gS\

dqN yksx dgrs gSa tks usdj igus

vkSj isM+ksa ij p<+ ik;s og yM+dk gSA



'kakfr usdj igurh gS]

>V isM+ ij p<+ ikrh gS

vkSj og yM+dh gSA

dqN yksx dgrs gSa tks rkdroj gksa

vkSj Hkkjh cks> <ks ik,a os yM+ds gSaA



lbZnk vkSj uiQhlk

nks&nks eVds

;k yM+dh ds xV~Bj mBkrh gSa]

vkSj os yM+fd;ka gSaA

dqN yksx dgrs gSa

tks ?kj ds dkeksa esa enn djrh gSA

og yM+dh gSA



tkslsiQ [kkuk idkus]

liQkbZ djus esa enn djrk gSA

og ,d yM+dk gSA

dqN yksx dgrs gSa

& [ksrksa ij dke djus okys

yM+ds gksrs gSaaA



cythr vkSj mldh eka

[ksr ij dke djrh gSaA

os yM+dh vkSj vkSjr gSaaA

dqN yksx dgrs gSa

tks gkV&cktkj djrs gSa

os enZ gSaA



oYyh eNyh cspus cktkj tkrh gSA

og yM+dh gSA

dqN yksx dgrs gSa tks dksey gS]

ftlesa eerk gS og yM+dh gSA



dchj] dkseyrk vkSj eerk ls Hkjk gSA

og fnu Hkj viuh NksVh cgu dks laHkkyrk gS

vkSj og ,d yM+dk gSA

dqN yksx dgrs gSa

tks lekt esa vPNh rjg

cankscLr dk dke dj lds

og enZ gSA



vjQ.kk] ftys dh dySDVj gksus ds ukrs

iwjs ftys dk cankscLr djrh gS

vkSj og vkSjr gSA

rks fiQj yM+dk D;k gS\

yM+dh D;k gS\



yM+dk og gS ftlds fyax vkSj vaMxzafFk;ka gksaA

yM+dh og gS

ftlds ;ksfu

vkSj VhVuh gksA

gj yM+dk cM+k gksdj enZ curk gSA gj enZ ds fyax vkSj vaMxzafFk;ka gksrs gSaA

gj yM+dh cM+h gksdj vkSjr curh gSA gj vkSjr ds ;ksfu] cPpsnkuh vkSj Lru gksrs gSaA

vkSjr ds 'kjhj esa cPpk curk gS vkSj c<+rk gS vkSj og cPps dks tUe nsrh gS vkSj nw/ fiykrh gSA

'kjhj ds bl iQdZ ds vykok yM+ds vkSj yM+dh esa dksbZ iQdZ ugha gSA
vkSj ftLe dh cukoV esa Hkh lekurk dgha T;knk gS] iQdZ cgqr deA

;kSfud vkSj iztuu ds vaxksa ds vykok lc vax ,d ls gSaA
bl 'kkjhfjd ;k ftLekuh cukoV dks izkÑfrd fyax dgrs gSaA

vius 'kjhj dh cukoV dh otg ls yM+ds dk fyax iqjQ"k vkSj yM+dh dk L=kh gksrk gSA
|;g izkÑfrd fyax Hksn izÑfr us cuk;k gS vkSj ;g Hksn gj ifjokj]

lekt vkSj ns'k esa ,d lk gksrk gS &
;kfu 'kkjhfjd :i ls yM+dk gj txg yM+dk gksrk gS vkSj yM+dh gj txg yM+dhA



'kkjhfjd Hksn ds vykok tks yM+ds&yM+dh esa Hksn cuk fn, tkrs gSa

& tSls muds diM+s] O;ogkj] f'k{kk]

mudh vkSj lekt dk job;k] lkekftd Hksn gSa] izkÑfrd ughaA

rHkh rks ;s Hksn gj ifjokj vkSj lekt esa ,d&tSls ugha gSaA

tSls geus ns[kk fdlh yM+dh ds cky yacs gks ldrs gSa] fdlh ds NksVsA

dqN ifjokjksa esa yM+ds ?kj dk dke djrs gSa] dqN esa ughaA

dksbZ vkSjr ?kj ij gh dke djrh gS]

dksbZ gkV&cktkj Hkh djrh gS & vkfnA



lekt dh nh gqbZ vkSjr&enZ dh ifjHkk"kk dks
lkekftd fyax ;k tSUMj dgrs gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij]

lekt ,sls fu;e cukrk gS

tSls yM+dh ?kj ;k tukus esa jgsxh] yM+dk ckgj tk,xkA

;k yM+dh dks [kkus vkSj [ksyus dks de feysxk] yM+ds dks T;knkA

yM+ds dks vPNs Ldwy Hkstk tk,xk

rkfd og cM+k gksdj ?kj dk /a/k laHkky lds ;k vPNh ukSdjh ik ldsA

yM+dh dh i<+kbZ ij T;knk è;ku ugha fn;k tk,xkA



;s lc lkekftd fyax Hksn izÑfr us ugha cuk,A
izÑfr rks yM+dk vkSj yM+dk iSnk djrh gSA
lekt mUgsa iqjQ"k vkSj L=kh esa cny nsrk gSA

lekt dh ifjHkk"kkvksa dh otg ls

yM+ds vkSj yM+dh ds Hksn c<+rs pys tkrs gSa

vkSj ,slk yxrk gS ekuksa yM+ds vkSj yM+dh]

vkSjr vkSj enZ dh nqfu;k gh vyx gksA



lkekftd fyax Hksn gh yM+ds&yM+dh]

vkSjr&enZ esa xSj&cjkcjh iSnk djrk gSA

lekt (;k ge lc tks lekt dk fgLlk gSa) dgrk gS

& iqjQ"k mRre ;k csgrj gS] L=kh derj gSA

tks dke iqjQ"k djrs gSa mldh etnwjh T;knk gS]

vkSjr ds dke dh de] ;k fcYdqy ughaA

enZ lRrkoku gS] vkSjr lRrkghu gSA

izÑfr xSj&cjkcjh dh ckr ugha djrhA

og fliQZ iztuu ds fy, vkSjr vkSj enZ dks vyx vax nsrh gSA
ml ls T;knk dqN ughaA Hksn&Hkko] mQap&uhp]

vyx rkSj&rjhds balku ;k lekt] ;kfu ge lc cukrs gSaA
vehj&xjhc] czkge.k&'kwnz]
xksjs&dkys] vkSjr&enZ]
dk iQdZ izÑfr us ugha]
lekt us cuk;k gSA



 lp rks ;g gS fd gj balku esa L=kh vkSj iqjQ"k nksuksa gksrs gSaA
ij vDlj lekt yM+dh ds vanj Nqis iqjQ"kRo dks
vkSj yM+ds ds vanj Nqis L=khRo dks mHkjus ugha nsrkA

 lekt L=kh&iqjQ"k dh lekurkvksa dks mHkkjus dh
txg muds varj ij T;knk tksj nsrk gSA

vkSj blh otg ls L=kh&iqjQ"k esa iQdZ c<+rk jgk gS]
muds jkLrs vyx&vyx gksrs x, gSa vkSj vlekurk dh

otg ls muesa ruko vkSj }an Hkh c<+rk x;k gSA

T;knknj ns'kksa esa lkekftd fyax Hksn fir`lRrkRed gS
& ;kfu og iqjQ"k dh lRrk n'kkZrk gS vkSj enksZa dks vgfe;r nsrk gSA

tgka lkekftd fyax Hksn vkSjrksa ds f[kykiQ gS]
ogka yM+fd;ksa ij vusd ca/u gksrs gSa]

muds f[kykiQ i{kikr gksrk gS] mu ij fgalk gksrh gSA

blh otg ls yM+fd;ka yM+dksa dh rjg vkxs ugha c<+ ikrha]
vius gquj ugha fu[kkj ikrhaA ,

d gh ?kj esa yM+ds iQyrs&iQwyrs vkSj yM+fd;ka dqEgykrh utj vkrh gSaA



 blh fyax Hksn dk cqjk vlj fliQZ yM+fd;ksa ij gh ugha muds ifjokj]
lekt vkSj iwjs ns'k ij iM+rk gSA

yM+dksa ij Hkh dqN [kkl dke xq.k vkSj ftEesnkfj;ka Fkksih tkrh gSaA
pwafd lkekftd fyax balkuksa dk cuk;k gS ge lc pkgsa rks mls cny ldrs gSa]

yM+dk&yM+dh] L=kh&iqjQ"k dh ubZ ifjHkk"kk,a ns ldrs gSaA
ge ,d ,slk lekt cuk ldrs gSa tgka yM+dh gksus dk eryc derj]

detksj gksuk ugha gSA
vkSj yM+dk gksus dk vFkZ Øwj fgalkRed gksuk ugha gSA

lp rks ;g gS fd gj yM+dh vkSj yM+dk tks pkgs igu ldrk gS]
[ksy ldrh gS] i<+ ldrk gS] cu ldrh gSA

yM+dh gksus ls gh ?kj dk dke vkSj vkSjksa dh lsok djuk ugha vk tkrkA
yM+dk iSnk gksus ls gh fuHkZ;rk] rst fnekx] rkdr vkfn ugha vk tkrsA

;s lc dke vkSj xq.k lh[kus&fl[kkus ls vkrs gSaA
ftldh tSlh ijofj'k gksxh og oSlh cu ldrh gSA



ge pkgssa rks ,slk lekt cuk ldrs gSa
ftuesa dke] xq.k] ftEesnkfj;ka] O;ogkj vkSj gquj fdlh fyax] tkfr] jax vkSj oxZ ds vk/kj ij Fkksis u tk,aA

lc viuh ethZ vkSj LoHkko ds eqrkfcd dke dj ldsa] gquj lh[k ldsa vkSj O;ogkj dj ldsaA

ppkZ ds fy, dqN lq>ko

thus ds nks rjhds gSaA ,d gS fcuk loky mBk, ge fjoktksa] ijEijkvksa] dkuwuksa dks ekurs
pys vk,aA tks gS mls viuk;s tk;sa] nksgjk, tk,a] fcuk ;g iwNs fd ge ,slk D;ksa dj jgs gSa]
,slk djus ls iQk;nk D;k gS] uqdlku D;k gS\

nwljk rjhdk gS fd ge tks Hkh djsa psru eu ls djsa] ;g le> dj djsa fd ge ,slk D;ksa
dj jgs gSaA fliQZ blfy, fd ,slk fjokt cuk fn;k gS vkSj ge fdlh dh [khaph ydhj ij
pys tk jgs gSa ;k blfy, fd og fjokt vPNk gS] lc ds fy, iQk;nsean gSA

gesa yxrk gS fd psru gksdj thuk csgrj gS] ml esa ,d etk gSA mlls ge esa vkSj gekjs
pkjksa vksj tM+rk ugha vkrh] cnyrs gkykr ds lkFk ge Hkh cnyrs jgrs gSaA vxj lHkh psru
gksa vkSj loky mBkus dh fgEer djsa rks fiQj lekt ij lkspus] mls cukus ;k fcxkM+us dk
Bsdk dqN yksxksa ds gkFk esa ugha jgsxkA

,d fo"k; ftl ij ppkZ 'kq: gqbZ gS vkSj ppkZ dks vkSj pykus dh t:jr gS og gS gekjs
?kjksa vkSj lekt esa vkSjr vkSj enZ dk ntkZ vkSj vkSjr&enZ ds laca/A blh fo"k; ij ppkZ
djus ds fy, geus ;g NksVh lh fdrkc fy[kh gSA

bl fdrkc esa ,d ewy loky iwNk gS fd yM+dh&yM+dk] ;k vkSjr&enZ D;k gS\ D;k
iQdZ gS bu nksuksa esa\ D;k yM+ds&yM+fd;ksa ds xq.k] muds dke vyx&vyx gksus t:jh gSa\
vxj fHkUurk t:jh gS rks mlesa mQap&uhp D;ksa\ D;k fHkUu gksdj Hkh leku gqvk tk ldrk
gS\ nksuksa ds dke dks cjkcj vgfe;r o bTtr nh tk ldrh gS\

bl rjg ds loky mBkdj cPpksa vkSj cM+ksa nksuksa ds lkFk NksVs&NksVs lewgksa esa ppkZ 'kq: dh
tk ldrh gSA ppkZ ,sls dh tk, fd yksx bu eqn~nksa dks vius ekgkSy ls tksM+ ldsaA mnkgj.k
ds :i esa ge ,sls loky iwN ldrs gSa & D;k xkao dh yM+fd;kas ds cky yacs vkSj yM+dksa
ds NksVs gSa\



vxj fdlh yM+dh ds cky NksVs gSa rks D;k mldk etkd mM+k;k tkrk gS\

D;k dksbZ yM+dh usdj ;k iktkek&dqrkZ igurh gS\ dkSu gS o\

D;k yksx ml ij galrs gSa\

D;k dksbZ yM+dk ekyk ;k dku esa eqjfd;ka igurk gS\

D;k mlls og yM+fd;kas tSlk gks tkrk gS\

D;k yM+fd;ka isM+ksa ij p<+rh gSa\ vxj ugha rks D;ksa ugha\

vkids ifjokj esa dkSu ls dke yM+fd;ka djrh gSa] yM+ds ugha djrs\

dkSu ,sls dke gSa tks yM+fd;ka ;k vkSjrksa dks ugha djus fn, tkrs\

,slk D;ksa gS\

T;knk esgur ds dke dkSu djrk gS\

D;k yM+fd;ka ckgj [ksyus tkrh gSa\ D;k os yM+fd;kas ds cjkcj [ksyrh gSa\

D;k yM+fd;ksa dks i<+us Hkstk tkrk gS\

D;k yM+fd;ka fcuk Mj ds ckgj vk&tk ldrh gSa\

D;k vdsyh yM+dh ds lkFk NsM+[kkuh ;k cnrehth dh tk ldrh gS\

dkSu djrk gS\

vkl&iM+ksl ds yksx bu gjdrksa ds ckjs esa D;k dgrs gSa\

D;k gS Bhd gS fd ,d vktkn ns'k esa yM+fd;ksa ;k vkSjrsa vius gh eksgYys esa fuMj vk&tk u ldsa\
bl ij lekt D;ksa [kkeks'k jgrk gS\

D;k ifjokj esa yM+ds&yM+dh dks cjkcj le>k tkrk gS\

mUgsa cjkcj dk I;kj ;k lqfo/k,a feyrh gSa\ vxj ugha] rks D;ksa ugha\

D;k dksbZ ,sls fjokt ;k ekU;rk;sa gSa tks vkidks vPNs ugha yxrs vkSj vki mUgsa cnyuk pkgrs gSa\

vkids [;ky esa D;k yM+ds&yM+dh dks cjkcj le>uk pkfg,\

vxj gka rks D;ksa] vxj ugha rks D;ksa ugha\

vxj ?kj ds vanj gh fdlh ds lkFk vU;k; gksrk gS rks vkidks dSlk yxrk gS\

vki [kkeks'k jgrs gSa] ;k dqN djus dh dksf'k'k djrs gSa\

D;k vkius vius ifjokj esa dqN cnyus dh dksf'k'k dh gS\

vxj gka] rks og D;k Fkk\ yksxksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\

bl izdkj ds ge vkSj cgqr ls loky mBk ldrs gSa vkSj gj lnL; dks lkspus vkSj cksyus dk ekSdk ns
ldrs gSa\

D;k dqN fo"k;ksa ij okn&fookn djok;s tk ldrs gSa & tSls ?kj ij fdl dk D;k dke gS\

dkSu T;knk dke djrk gS] dkSu fdl ls dSls cksyrk gS] dkSu igys [kkuk [kkrk gS\

;k xkao esa fdruh vkSjrsa ?kj ds ckgj dke djrh gSa\ D;k dke djrh gSa\
mUgsa fdruh etnwjh feyrh gS\ tks vkSjr iSlk dekrh gS D;k ifjokj vkSj lekt esa mldh bTtr T;knk gS\



lewg ,slh ckrksa dh lwph rS;kj dj ldrk gS tks muds fopkj esa xyr gS\ fiQj bl ckr ij ppkZ
dh tk ldrh gS fd tks xyr gS mls dSls cnyk tk,\ D;k lewg cnyko ds fy, dksbZ Bksl dne
mBk ldrk gS\ vxj ppkZ ls c<+dj ckr fdlh Bksl dne ;k dk;ZØe rd igqap lds rks cgqr gh
vPNk gksxkA

bu lokyksa vkSj fo"k;ksa ij vxj vkSj i<+us vkSj le>us dh bPNk gS rks tkxksjh] ubZ fnYyh o vU;
efgyk lewgksa ls fdrkcsa] iksLVj] ohfM;ks fiQYesa vkfn eaxokbZ tk ldrh gSaA

gekjk liuk gS fd gekjs ifjokj vkSj lekt yM+ds&yM+dh dks ,d gh utj ls ns[ksA muds lkFk
HksnHkko u djsA nksuksa dks cjkcj ls iQyus&iQwyus] lh[kus&le>us vkSj thus dk ekSdk nsaA vxj cgqr ls
yksxksa dk ;g liuk gks vkSj cgqr ls yksx bl lius dks lkdkj djus ds fy, dqN Bksl dne mBk;sa rks
cnyko t:j vk,xkA oSKkfudksa dk dguk gS fd ,d uUgha lh frryh ds ij iQM+iQM+kus Hkj ls dkiQh
nwj rd ds ekgkSy ij vlj iM+rk gSA vxj ge feydj dqN djsa rks cs'kd cgqr dqN cnyk tk
ldrk gSA


